
石巻市総合運動公園使用に関する注意事項等 

 

更衣室の使用について 

  日程表の左側のチームは、フットボール場正面入り口から見て左側を使用し、

右側のチームは右側の更衣室を使用すること。(更衣室入り口にチーム名を表

示しておきます。) 

試合終了後は、速やかに次に使用するチームに明け渡せるよう、ゴミなどを

片付け、持ち帰ること。 

 

 

ベンチについて 

  使用している更衣室と同サイドとする。 

 

 

ウォーミングアップについて 

フットボール場内のウォーミングアップは禁ずる。 

ウォーミングアップ場は、ふれあいグラウンドとし、試合開始３０分前から

２０分間の練習を認める。 

  また、アスファルト上では、スパイクの使用を禁ずる。(他の総合運動公園

利用者に危険が及ばないよう配慮すること。) 

 


